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Streszczenie: W artykule przedstawiono sprawozdanie
z ogolnopolskiej konferencji naukowej poswieconej zagad-
nieniom pierwszej pomocy i ratownictwa w Policji. Funkcjo-
nariusze polskiej Policji podejmujg kazdego dnia kilkanascie
tysiecy interwencji. W wielu przypadkach sg oni pierwszymi
osobami na miejscu zdarzenia, a od ich umiejetnosci zalezy
przezycie poszkodowanych. Podziat konferencji na czesé
teoretyczng oraz praktyczng (warsztatowg) miat na celu
doskonalenie umiejetnosci udzielania pomocy osobom
znajdujgcym sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Stowa kluczowe: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza
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Abstract: This article presents a report on a nationwide academic conference devoted to first aid and emergency response in the
Police. Every day, Polish police officers respond to tens of thousands of incidents. In many cases, they are the first responders
at the scene of an incident where someone needs help, and the victim’s survival may depend on their skills. The conference was
divided into a theoretical and a practical (workshop) component, with the aim of improving skills in providing assistance to people

facing a medical emergency.
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W dniach 28 czerwca-1 lipca 2026 r. w Akademii Policji
w Szczytnie odbyta sie ogélinopolska konferencja naukowa po-
Swiecona tematyce pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej
pomocy oraz zagadnieniom ratownictwa medycznego w struk-
turach Policji. Wydarzenie to, organizowane we wczesniejszych
latach pod nazwg ,Warsztaty dla zespotéw medycznych Poli-
cji”, zgromadzito ekspertow z zakresu medycyny i psychologii,
a takze praktykow reprezentujgcych rézne jednostki szkoleniowe
i operacyjne polskiej Policji.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Ustawy z dnia 8 wrze-
$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym funk-
cjonariusze polskiej Policji mogg udziela¢ pomocy osobom
znajdujgcym sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego
na trzech umownych poziomach?:

— Poziom pierwszy — pierwsza pomoc: Obejmuje zespot
czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego, wykonywanych przez osobe
znajdujacy sie w miejscu zdarzenia (w tym z wykorzystaniem
wyrobu medycznego, wyposazenia wyrobu medycznego, zesta-
wu zabiegowego i systemu). Do udzielania tego rodzaju pomocy
uprawnieni sg wszyscy funkcjonariusze Policji.

— Poziom drugi — kwalifikowana pierwsza pomoc:
S3a to czynnosci podejmowane wobec osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego przez ratownika (osobe posiadajacg
ukonczony kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz tytut
ratownika). Pomocy na tym poziomie mogg udziela¢ policjanci
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z odpowiednimi uprawnieniami. Zgodnie z aktualnymi danymi
w polskiej Policji stuzbe petni 9500 takich funkcjonariuszy®.

— Poziom trzeci — ratownictwo medyczne: Swiadczen
z tego zakresu udzielajg ratownicy medyczni oraz pielegniarki,
ktorzy petnig stuzbe w wyspecjalizowanych komorkach Policji
(m.in. w jednostkach szkoleniowych, Zespotach Medycznych
Oddziatéw Prewenciji Policji, pododdziatach kontrterrorystycz-
nych). Grupe te tworzy ponad 120 funkcjonariuszy.

Warto jednoczesnie podkresli¢, ze niezaleznie od posiada-
nych przez policjanta kompetencji ratowniczych kazda osoba
znajdujgca sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego wyma-
ga natychmiastowej pomocy“. Zafozenie to stanowito gtéwng
mys| przewodnig obrad.

Czes¢ wyktadowa konferencji zostata podzielona na cztery
sesje tematyczne, ktore zwienczyt panel dyskusyjny. W trakcie
pierwszej sesji skoncentrowano sie na profilaktyce zdrowotnej
i psychologii. Prof. Agnieszka Pedrycz-Wieczorska omowita
zagadnienia zwigzane z ochrong przed boreliozg, natomiast
podinsp. dr Adam Ptaczek przedstawit problematyke profilaktyki
urazéw w szkolnictwie policyjnym. Istotnym punktem programu
byt réwniez wykfad mt. insp. dr Anny Zubrzyckiej poswigcony
psychologicznemu wymiarowi ratownictwa.

Druga sesja zostata w catosci dedykowana nowym stan-
dardom oraz technologiom wykorzystywanym w edukacji ra-

3 Dane Wydziatu Ochrony Pracy Komendy Gféwnej Policji (stan
na dzien 30 czerwca 2026 r.).

4 Stan nagfego zagrozenia zdrowotnego polega na nagtym lub
przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu sie objawdw pogorsze-
nia zdrowia, ktérego bezposrednim nastepstwem moze byé powazne
uszkodzenie funkgcji organizmu, uszkodzenie ciafa lub utrata zycia.
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Jak chronié sie przed borelioza?

Zrédto: fot. J. Konieczny

towniczej i niesieniu pomocy poszkodowanym. Przedstawiciel
(CEO) firmy 4HelpVR oméwit doswiadczenia ukrainskich stuzb
ratowniczych zdobyte w czasie dziatan wojennych jako poten-
cjalng baze do modyfikacji szkolen medycznych w Europie.
Przyblizono takze historie resuscytacji oraz zmiany w wytycznych
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, wprowadzone w 2025 r.
Waznym gtosem w debacie byt referat dotyczacy roli policjan-
tek — ratowniczek, ktore w trakcie codziennej stuzby udzielajg
pierwszej pomocy w roznorodnych sytuacjach zagrozenia.

Trzecia sesja obejmowata tematyke ratownictwa wodnego,
ochrony indywidualnej funkcjonariuszy oraz etycznych aspektéw
niesienia pomocy. Z kolei w sesji czwartej skupiono sie na re-
aliach szkolenia policjantow oraz specyfice pracy ratownikdéw
medycznych w strefach duzego zagrozenia (prelekcje w tym
zakresie wygtosit przedstawiciel Centralnego Pododdziatu
Kontrterrorystycznego Policji ,,BOA”). Na zakonczenie paneli
wykfadowych podkom. Dawid Zak zaprezentowat nowoczesne
rozwigzania z zakresu tamowania masywnych krwotokéw ze-
wnetrznych.

Drugi dzien wydarzenia przeznaczono na zajecia praktycz-
ne. Czes$é warsztatowa zostata podzielona na pie¢ blokow,
co pozwolito na weryfikacje wiedzy teoretycznej i przetozenie
jej na konkretne umiejetnosci ratownicze w warunkach zbli-
zonych do rzeczywistych. Sesja pierwsza dotyczyta ratow-
nictwa wodnego (z Iagdu i z wody), sesja druga — udzielania
pierwszej pomocy w $rodowisku wirtualnej rzeczywistosci.
W trzeciej sesji uczestnicy doskonalili umiejetnosci tamowa-
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nia masywnych krwotokdéw u oséb cywilnych, funkcjonariuszy
oraz zwierzat stuzbowych. Czwarty blok poswiecono udzie-
laniu kwalifikowanej pierwszej pomocy przy wykorzystaniu
zaawansowanych symulatoréw, natomiast ostatnia (pigta)
sesja obejmowata taktyke udzielania pomocy w sytuacjach
podwyzszonego ryzyka (m.in. w przypadku wystgpienia tzw.
aktywnego strzelca).

Ostatni dzien konferencji poswiecono na sformutowa-
nie wnioskow koncowych, ktore zaprezentowano obecnemu
na obradach koordynatorowi szkolen z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy w Policji. Czas ten przeznaczono réwniez
na wymiane doswiadczen miedzy uczestnikami a prelegentami.
Konferencja stanowita wartosciowg platforme doskonalenia
zawodowego oraz przestrzen dialogu miedzy $rodowiskiem
akademickim a praktykami ratownictwa. Szczeg6lny nacisk
potozono na interdyscyplinarny charakter dziatan ratowniczych,
umiejetnie taczac aspekty medyczne, techniczne (nowoczesny
sprzet i VR) i psychologiczne. Podejscie to odgrywa kluczowg
role w procesie podnoszenia efektywnosci i profesjonalizmu
polskiej Policji w sytuacjach wymagajacych niesienia pomocy
osobom w stanie nagltego zagrozenia zdrowotnego.
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