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Czynności Policji w sprawach 
o przestępstwo zgwałcenia 
w świetle badań. Część II

Streszczenie:  Przestępstwo zgwałcenia jest 
jednym z najbardziej wymagających zdarzeń kry-
minalnych. Kluczowe dla procesów dowodowych 
i wykrywczych jest niezwłoczne podjęcie czynności 
dochodzeniowo-śledczych. Wszelka zwłoka może 
przyczynić się do  utraty śladów oraz dowodów. 
W  większości przypadków osoba pokrzywdzona 
zna lub jest w stanie wskazać sprawcę zdarzenia. 
Dlatego działania Policji powinny być ukierunkowa-
ne na osobowe źródła dowodowe. W sytuacjach, 
w których pokrzywdzona osoba zna sprawcę lub 
jest w stanie go zidentyfikować, działania Policji 
powinny koncentrować się na  zabezpieczeniu 

osobowych źródeł dowodowych. Istotne jest, aby czynności te były wykonywane przez policjantów o dużym doświadczeniu śledczym, 
a jednocześnie wykazujących się empatią wobec osoby pokrzywdzonej. Niezwykle ważna jest również znajomość przepisów procedury 
karnej, które nakładają na funkcjonariuszy obowiązek niedopuszczania do wtórnej wiktymizacji osoby pokrzywdzonej. Policjanci wska-
zują na konieczność przydzielania do tego rodzaju spraw doświadczonych i odpowiednio przeszkolonych funkcjonariuszy. Zwracają 
także uwagę na ograniczenia w zbieraniu materiału dowodowego, wynikające z obowiązku przesłuchiwania osób pokrzywdzonych 
na posiedzeniu sądu. Niniejszy artykuł stanowi drugą część opracowania powstałego na podstawie badań przeprowadzonych w Aka-
demii Policji w Szczytnie. Dotyczy on czynności policyjnych związanych z przestępstwem zgwałcenia.

Słowa kluczowe: zgwałcenie, sposób działania, miejsce popełnienia przestępstwa, czynności procesowe, taktyka, efektywność, algorytm

Abstract:  The crime of rape is one of the most challenging types of criminal cases. It is important to immediately undertake in-
vestigative activities for effective investigation and detection. Any delay may contribute to the loss of forensic traces and evidence. 
In most cases, the victim knows or is able to identify the offender. Therefore, police activities should be focused on personal sources 
of evidence. It is important that these activities are carried out by officers with extensive investigative experience who also demon-
strate empathy toward the victim. Familiarity with criminal procedures is crucial, as it imposes on officers the obligation to prevent 
secondary victimization of the affected person. Police officers emphasize the necessity of assigning experienced and properly trained 
officers to such cases. They also highlight limitations in collecting evidentiary material due to the requirement to interrogate victims 
during court proceedings. The following article is the second part of a study based on research conducted at the Police Academy 
in Szczytno. It further develops issues related to police activities in cases involving the crime of rape.
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Źródła policyjnych informacji o zgwałceniach

Ankietowani eksperci podkreślają, że  w praktyce policyjnej 
głównym źródłem informacji o podejrzeniu popełnienia prze-
stępstwa zgwałcenia pozostają osoby pokrzywdzone oraz ich 
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przedstawiciele. Według zebranych danych, w 25% przypadków 
zawiadomienie pochodziło bezpośrednio od ofiary. Opiekuno-
wie prawni, członkowie rodzin lub osoby bliskie byli źródłem 
8% zgłoszeń. Z relacji funkcjonariuszy wynika, że ta ostatnia 
grupa informuje organy ścigania najczęściej wtedy, gdy ofiara 
nie ma odwagi na samodzielny kontakt lub gdy bezpośrednie 
zgłoszenie wiąże się dla niej ze zbyt dużym dyskomfortem psy-
chicznym oraz obawą przed stygmatyzacją społeczną. Istotną 
rolę odgrywają również placówki oświatowe i wychowawcze, 
które zawiadamiają o  zdarzeniach, gdy ofiarami są  ich pod-
opieczni (5% zgłoszeń). Łącznie od osób pokrzywdzonych oraz 
ich reprezentantów wpływa 38% zawiadomień, co czyni tę grupę 
najczęstszym źródłem informacji o przestępstwach przeciwko 
wolności seksualnej.

Kolejnym istotnym źródłem wiedzy o podejrzeniu popeł-
nienia zgwałcenia są informacje uzyskiwane w ramach czyn-
ności własnych Policji. Obejmują one przede wszystkim dane 
zgromadzone podczas działań operacyjno-rozpoznawczych, 

Źródło: <stock.adobe.com>
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w tym informacje od osobowych źródeł — 5%, oraz wyniki 
innych metod, takich jak kontrola operacyjna, obserwacja 
czy analiza materiałów operacyjnych — 5%. Dodatkowo 
w 5% przypadków podstawą wszczęcia sprawy są materiały 
wyłączone z innych postępowań przygotowawczych, uzyska-
ne podczas czynności procesowych w odrębnych sprawach. 
Łącznie aktywność własna Policji stanowi źródło wiedzy 
w 15% spraw o zgwałcenie.

Informacje o  przestępstwach pochodziły także od  osób 
obcych dla pokrzywdzonych oraz instytucji i organizacji spo-
łecznych (gminnych ośrodków pomocy społecznej) — po 4% 
odpowiedzi. Pozostałe źródła informacji wymieniane były rza-
dziej i pochodziły od (ujęte zbiorczo na wykresie 1 jako „Inne”): 
funkcjonariuszy innych komórek Policji (tj. wydziały do walki 
z cyberprzestępczością i wydziały kryminalne), stowarzyszeń, 
łowców pedofili, osób z bliskiego otoczenia pokrzywdzonego, 
dalszych znajomych pokrzywdzonego, osób sprawujących pieczę 
nad osobami nieporadnymi, lekarzy, służby zdrowia, nieletnich 
informujących o swoich „sponsorach”, wywiadów środowisko-
wych, a  także ze  zgłoszeń na numer alarmowy, z  informacji 
uzyskanych z „Niebieskich Kart” przez dzielnicowego, portali 
społecznościowych oraz od prokuratur.

 
  Wykres 1. Źródła informacji o przestępstwie godzącym w wolność 

seksualną
Źródło: opracowanie własne

W ocenie ekspertów dominującymi źródłami informacji o za-
istnieniu przestępstwa zgwałcenia są zawiadomienia składane 
bezpośrednio przez osoby pokrzywdzone oraz ich najbliższe 
otoczenie, a także ustalenia własne organów ścigania, wypra-
cowane w ramach czynności operacyjno-śledczych. W obu tych 
przypadkach uzyskane informacje stanowią zazwyczaj wystar-
czającą przesłankę do niezwłocznego wszczęcia postępowania 
przygotowawczego. 

Źródła policyjnych informacji o sprawcach 
przestępstwa zgwałcenia

Zgwałcenie — z wyjątkiem tzw. zgwałcenia kazirodczego — jest 
przestępstwem powszechnym. Oznacza to, że  jego sprawcą 
może być każda osoba bez względu na płeć, wiek (także nieletni 
po ukończeniu 15 lat), orientację seksualną (także zgwałce-
nia homoseksualne) czy relację łączącą ją z pokrzywdzonym 
(może to być osoba obca, małżonek, krewny lub powinowaty)3. 
W  związku z  powyższym, proces wykrywczy ukierunkowany 
na  ustalenie tożsamości sprawcy musi w  teorii obejmować 
bardzo szerokie spektrum osób. Źródła informacji o sprawcy 
przestępstwa przeciwko wolności seksualnej, identyfikowane 
w  toku czynności policyjnych, przedstawiono na wykresie 2.

 
  

Wykres 2. Źródła informacji o sprawcy przestępstwa przeciwko wol-
ności seksualnej
Źródło: opracowanie własne

3  J. Warylewski [w:] R.A. Stefański (red.), Kodeks karny. Komen-
tarz, Warszawa 2023, s. 1290.
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W praktyce najczęściej wskazywanym źródłem informacji 
na temat sprawcy przestępstwa przeciwko wolności seksualnej 
jest osoba pokrzywdzona, która została wymieniona w 19% 
wszystkich udzielonych odpowiedzi. To właśnie ona — lub jej 
opiekun — zdaniem ekspertów, bezpośrednio bądź pośrednio 
dostarcza informacji dotyczących sprawcy przestępstwa. Funk-
cjonariusze wskazywali, że źródło to często pozwala na ustalenie 
pełnych danych sprawcy, ich części lub fragmentów danych 
osobowych, a także na identyfikację osób znających sprawcę. 
Uzupełnieniem powyższego są odpowiedzi, które w 8% przypad-
ków wskazywały zawiadomienie o przestępstwie lub protokół 
przyjęcia zawiadomienia jako źródło informacji o sprawcy. Moż-
na więc przyjąć, że w 27% przypadków osoba sprawcy zostaje 
wskazana przez pokrzywdzonego. 

Równie często ustalenie tożsamości sprawcy zgwałcenia 
jest wynikiem czynności podejmowanych przez funkcjonariuszy 
Policji. W trakcie przeprowadzonych wywiadów wskazano, że za-
równo praca operacyjna, jak i czynności procesowe stanowiły 
źródło informacji o sprawcy w 13% odpowiedzi każdej z tych 
kategorii. W  ramach czynności operacyjnych wyodrębniono 
informacje pochodzące od osobowych źródeł informacji, które 
wskazano w 6% wypowiedzi respondentów. Łącznie czynności 
operacyjno-procesowe były wymieniane przez ekspertów jako 
źródło ustalenia osoby sprawcy w 32% udzielonych odpowiedzi. 

Jak podkreślali eksperci, w ustaleniu tożsamości sprawcy 
istotnie może pomóc analiza portali społecznościowych, na co 
wskazywało 5% odpowiedzi, oraz wykorzystanie innych źródeł 
internetowych — 3% odpowiedzi. Łącznie zatem na korzysta-
nie z tzw. białego wywiadu wskazało 8% ekspertów. Pozostałe 
źródła istotne dla ustalenia sprawcy, wskazane przez 3% eks-
pertów, obejmowały: zapisy monitoringu, ujęcie sprawcy bez-
pośrednio po popełnieniu przestępstwa lub w wyniku penetracji 
terenu, a także wskazanie sprawcy przez świadków zdarzenia. 
Ponadto funkcjonariusze wskazali szereg innych źródeł infor-
macji, które pojawiły się jedynie incydentalnie (pojedyncze 
wskazania). Należały do nich: zgłoszenia kierowane na numer 
alarmowy, informacje uzyskane od innych policjantów — w tym 
od specjalistów zajmujących się cyberprzestępczością — pene-
tracja miejsca zdarzenia, badania DNA, analiza zgromadzonych 
materiałów dowodowych, wykorzystanie rejestru sprawców 
przestępstw na  tle seksualnym, a  także inne materiały, bez 
bliższego ich dookreślenia.

Od czasu zmian w  przepisach umożliwiających ściganie 
przestępstwa zgwałcenia z urzędu jedynie około jednej czwartej 
spraw wszczynanych jest z  inicjatywy osób pokrzywdzonych. 
Większość postępowań przygotowawczych podejmowana jest 
na podstawie innych źródeł informacji, w szczególności w wyniku 
policyjnych czynności operacyjno-śledczych.

Miejsce i pora dnia popełniania przestępstwa 
zgwałcenia

Najczęściej wskazywaną przez ekspertów porą popełniania 
przestępstwa była noc, na co wskazało 43% respondentów. 
Kolejną najczęściej wymienianą porą był wieczór, który poja-
wił się w 32% odpowiedzi. Różne pory doby wskazało 6% an-
kietowanych. Po 4% odpowiedzi dotyczyło godzin porannych, 
pory dziennej, weekendu oraz stwierdzenia, że pora dnia nie 
ma  znaczenia w  przypadku przestępstw przeciwko wolności 
seksualnej. W 2% wypowiedzi pojawiła się informacja, że do 

tego typu zdarzeń może dochodzić popołudniu lub późnym po-
południem. Łącznie odpowiedzi wskazujące na czas od popołu-
dnia do wczesnych godzin porannych stanowiły 81% wszystkich 
udzielonych wskazań.

W przypadku miejsca zdarzenia odpowiedzi ekspertów były 
bardziej zróżnicowane. Dwanaście procent wskazań dotyczy-
ło mieszkania sprawcy, natomiast taki sam odsetek odnosił 
się do mieszkania osoby pokrzywdzonej. W 11% odpowiedzi 
wskazywano na mieszkanie lub miejsce zamieszkania bez do-
precyzowania, przez kogo było ono zajmowane. Parki wymie-
niono w 9% wypowiedzi. Po 8% odpowiedzi dotyczyło miejsc 
ustronnych, miejsc publicznych oraz klubów nocnych (dysko-
tek) i ich okolic. Kolejnymi lokalizacjami wskazywanymi przez 
ekspertów były imprezy plenerowe oraz pustostany i nieużytki 
— każda z tych kategorii stanowiła po 5% odpowiedzi. Hotel 
jako miejsce zdarzenia pojawił się w 3% wypowiedzi. Pozosta-
łe, rzadziej wymieniane, lokalizacje obejmowały m.in. toalety 
w lokalach, wynajęte apartamenty, taksówki (np. Uber, Bolt), 
placówki wychowawcze, pola namiotowe, tereny leśne, ulice, 
okolice szkół, drogę do domu, sieć Internet, klatki schodowe 
oraz tereny oddalone od zabudowań mieszkalnych.

W porównaniu do wyników badań sprzed kilkunastu lat4 nie 
zaobserwowano istotnych różnic. Ówczesne badania wskazy-
wały, że połowa zdarzeń miała miejsce w porze nocnej, 23% 
w ciągu dnia, a 17% wieczorem. Zbliżone były również wyniki 
badań dotyczących miejsca popełnienia czynu. Stwierdzono 
wówczas, że  52% przestępstw miało miejsce w  mieszkaniu 
osoby pokrzywdzonej, 10% w mieszkaniu sprawcy, 14% w miej-
scach odludnych (np. na cmentarzu lub w pustostanie), 8% 
w lesie, natomiast pojedyncze przypadki odnotowano na ulicy, 
na polu oraz w miejscu pracy sprawcy. 

Cechy specyficzne sprawców przestępstw 
przeciwko wolności seksualnej w opinii 
respondentów

Ankietowani funkcjonariusze zwracali uwagę na  trudności 
we wskazaniu jednoznacznych cech charakteryzujących spraw-
ców przestępstw przeciwko wolności seksualnej, możliwych 
do zaobserwowania w trakcie czynności policyjnych. Wynikać 
to  może z  różnorodności zachowań sprawców, a  co za  tym 
idzie — z wielości ich cech. Do  tego odnosi się informacja 
zawarta w  4% odpowiedzi, wskazująca na  brak reguł, brak 
cech charakterystycznych bądź trudności w ich jednoznacznym 
określeniu. Mimo powyższego w wypowiedziach respondentów 
można zauważyć pewne powtarzające się elementy. Najczę-
ściej wskazywano na znajdowanie się sprawcy pod wpływem 
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, jak również 
na uzależnienie od nich — informacja ta pojawiła się w 11% 
wszystkich odpowiedzi.

Inne często występujące wskazania obejmowały:
—— płeć męską sprawców — 7% odpowiedzi,
—— osoby upośledzone umysłowo — 6% odpowiedzi,
—— osoby z niskim poziomem wykształcenia — 5% odpowiedzi,
—— wykorzystywanie przez sprawcę sytuacji, stanu ofiary lub jej 
łatwowierności — 4% odpowiedzi,

—— poziom wykształcenia sprawcy — 4% odpowiedzi. 

4  M. Budyn-Kulik, Zgwałcenie ze szczególnym okrucieństwem — 
art. 197 § 4, Warszawa 2013, s. 33 i nast.
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W literaturze dotyczącej przestępczości naruszającej wol-
ność seksualną podkreśla się złożoność oraz wielowymiarowość 
tej problematyki. Odnosi się to również do kwestii tożsamości 
sprawcy tego rodzaju zachowań. Nie istnieje jeden czynnik 
sprawczy, który byłby charakterystyczny dla wszystkich spraw-
ców tej kategorii przestępstw. W wyjaśnianiu zachowań sek-
sualnych sprawców istotną rolę odgrywają czynniki kulturowe 
i społeczne, a także płeć, cechy osobowości oraz doświadcze-
nia życiowe5. Uzyskane odpowiedzi ekspertów potwierdzają 
powyższe ustalenia.

Zachowanie sprawców przestępstw przeciwko 
wolności seksualnej przed, w trakcie i po 
dokonaniu czynu 

Analizując odpowiedzi ekspertów, można wyróżnić szereg działań 
podejmowanych przez sprawców charakterystycznych dla trzech 
faz: przed dokonaniem przestępstwa, w jego trakcie (które mają 
zapewnić sprawną realizację zamiaru), po  jego popełnieniu 
(ukierunkowane na uniknięcie ewentualnej odpowiedzialności 
karnej). W wypowiedziach dotyczących zachowań poprzedzają-
cych czyn można wskazać działania, które były wymieniane przez 
ekspertów wielokrotnie. Do najczęściej wskazywanych należały:

—— upijanie osób pokrzywdzonych lub podawanie im środków 
psychotropowych — 10% wypowiedzi,

—— zdobywanie zaufania osoby pokrzywdzonej — 7% odpowiedzi,
—— zwabienie ofiary w odpowiednie miejsce — 7% wskazań,
—— działania nieplanowane, podejmowane impulsywnie — 6% 
odpowiedzi, przy czym w 4% określano je jako spontaniczne,

—— nawiązywanie relacji z osobą pokrzywdzoną lub zbliżanie się 
do niej w inny sposób — 6% odpowiedzi,

—— zaproszenie do wynajętego lokalu lub do własnego miesz-
kania — 4% odpowiedzi,

—— spożywanie alkoholu przez sprawcę — 4% wskazań,
—— wykorzystywanie podstępu — 4% wypowiedzi6.
Inne zachowania poprzedzające popełnienie przestępstwa, 

wskazane w 3% wypowiedzi, dotyczyły zarówno sposobu po-
stępowania wobec ofiary, jak i działań podejmowanych przez 
sprawcę. W pierwszej grupie wymieniano m.in. wykorzystywanie 
słabości lub trudnej sytuacji życiowej osoby pokrzywdzonej, za-
skoczenie, wszczęcie awantury domowej, kupowanie drobnych 
prezentów oraz propozycję drinka lub spotkania. Druga grupa 
obejmowała takie działania sprawcy, jak atak z zaskoczenia, 
typowanie ofiary, wybór ofiary przypadkowej oraz planowanie 
zgwałcenia poprzedzone wcześniejszym rozpoznaniem.

Kolejne zachowania, wskazane przez funkcjonariuszy je-
dynie jednokrotnie, dotyczyły zarówno relacji pomiędzy ofiarą 
a sprawcą, jak i czynności podejmowanych przez sprawcę przed 
dokonaniem zgwałcenia. W zakresie relacji wymieniano m.in. 
znajomość z ofiarą, nakłonienie jej do spotkania, znieważanie, 
posądzanie o zdradę, propozycję odprowadzenia z dyskoteki, 
groźbę pozbawienia życia, wytwarzanie poczucia winy, szantaż 
emocjonalny, zlecenie wykonania czynności służbowej w ustron-
nym miejscu, odseparowanie ofiary od znajomych oraz okazy-

5  P. Piasecka-Sulej, R. Kowalczyk, Ofiary i sprawcy zgwałceń [w:] 
Z.L. Starowicz (red.), Psychoseksuologia, Sopot 2022, s. 297.

6  J. Widacki, A. Szuba-Boroń, Przestępstwo zgwałcenia w Polsce 
w  latach 1999–2017, „Archiwum Kryminologii” 2019, t. XLI, nr 2, 
s. 266.

wanie troski. Wśród czynności sprawcy podejmowanych przed 
popełnieniem przestępstwa wskazywano natomiast działania 
niewskazujące na  zamiar popełnienia czynu zabronionego, 
aktywne poszukiwanie ofiary w Internecie oraz nawiązywanie 
kontaktu za pośrednictwem sieci Internet.

Dla przebiegu oraz wyników czynności policyjnych w sprawach 
o zgwałcenie niezwykle istotne jest dokładne ustalenie przebiegu 
samego zdarzenia. W toku weryfikacji sposobu popełnienia prze-
stępstwa bada się, czy zaistniały znamiona przemocy, groźby lub 
podstępu, a także czy osoba pokrzywdzona stawiała sprzeciw7.

Wśród zachowań występujących w trakcie popełniania prze-
stępstwa eksperci najczęściej wymieniali:

—— użycie siły i przemocy — 39% wypowiedzi,
—— wykorzystanie bezradności, stanu upojenia alkoholem, nie-
poradności — 13% wypowiedzi,

—— zmuszenie do odbycia stosunku płciowego, analnego, oral-
nego — 9% wypowiedzi.
Inne zachowania, wymienione przez ekspertów jedynie jed-

nokrotnie, obejmowały m.in.: zastraszanie, agresywne reakcje 
w przypadku odmowy, grożenie nożem, dopuszczenie się innej 
czynności seksualnej, zdejmowanie odzieży z osoby pokrzywdzo-
nej, dotykanie miejsc intymnych, nagły atak, uniemożliwienie 
kontaktu wzrokowego oraz atak od tyłu.

Wypowiedzi ekspertów wskazują, że są oni świadomi znacze-
nia dokładnego ustalenia wszystkich okoliczności związanych 
z przebiegiem zdarzenia. Do stwierdzenia, iż miało miejsce za-
stosowanie przemocy, istotne jest nie tylko zachowanie sprawcy, 
lecz także odbiór tego zachowania przez osobę pokrzywdzoną. 
Fundamentalną cechą tego odbioru jest brak zgody ofiary 
na działanie sprawcy8.

Jako zachowania występujące po popełnieniu przestępstwa 
przeciwko wolności seksualnej wskazywano: 

—— normalne zachowanie, jak gdyby nigdy nic się nie stało — 
12% wypowiedzi, 

—— sprawca twierdził, że zdarzenie odbyło się za obopólną zgo-
dą — 5% wypowiedzi,

—— sprawca twierdził, że takiej sytuacji nie było — 5% wypowiedzi, 
—— zastraszanie, agresywne zachowanie — 5% wypowiedzi,
—— zrzucanie winy na ofiarę — 5% wypowiedzi,
—— ucieczka — 5% wypowiedzi.
Pojedyncze odpowiedzi dotyczyły następujących zachowań:

—— działania sprawcy usprawiedliwiające jego zachowanie (szu-
kanie alibi, twierdzenie, że sama przyszła, sama chciała, dą-
żyła do współżycia, umniejszanie swojej roli w zdarzeniu, ba-
gatelizowanie słów pokrzywdzonego, podważanie wiarygod-
ności ofiar, przekonywanie ofiary, że nic złego się nie stało),

—— działania kamuflażowe (zacieranie śladów, ukrywanie się, 
przepraszanie pokrzywdzonego, grożenie pozbawieniem 
życia pokrzywdzonemu lub członkom jego rodziny, grożenie 
ujawnieniem informacji na temat zdarzenia, oddalanie się, 
zmienianie odzieży, bielizny, ukrywanie jej),

—— inne (pozwalanie pokrzywdzonemu na opuszczenie miejsca 
zdarzenia, wyproszenie ofiary z wynajmowanego lokalu, spo-
żywanie alkoholu, pozostawienie ofiary na miejscu, polecenie 
odwiezienia się do miejsca zamieszkania, wychodzenie z poko-
ju, agresywne zachowanie podczas zatrzymania przez Policję). 

7  M. Płatek, Zgwałcenie. Gdy termin nabiera nowej treści. Pozorny 
brak zmian i jego skutki, „Archiwum Kryminologii” 2018, t. XL, s. 300.

8  Wyrok SN z 14 czerwca 2006  r., sygn. WA 19/06, OSNwSK 
2006, nr 1, poz. 1243.
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Cechy charakteryzujące ofiary w opinii 
ekspertów

Przestępstwo zgwałcenia godzi w  godność człowieka. Poza 
prawem do  życia i  nietykalności, pojęcie to  obejmuje także 
nietykalność jednostki, tożsamość biologiczną, integralność 
fizyczną, prywatność i materialne warunki bytowania9. Ofiarami 
zgwałcenia są przede wszystkim kobiety. Na wykresie 3 przed-
stawiono odpowiedzi dotyczące cech charakteryzujących osoby 
pokrzywdzone przestępstwami przeciwko wolności seksualnej 
(zestawione w kolejności od najczęściej wymienianych). 

 Wykres 3. Cechy pokrzywdzonych przestępstwem seksualnym
Źródło: opracowanie własne

W odpowiedziach ekspertów pojawiły się cechy wymieniane 
przez nich jedynie raz. Zostały one umieszczone we wspólnym 
zbiorze opisanym jako Inne. W kategorii tej znalazły się nastę-
pujące wskazania: posiadanie dzieci, brak cech wyróżniają-
cych, w trakcie powrotu z imprezy, dorosły, słabe psychicznie, 
problemy psychologiczne, trudna sytuacja materialna, otwarty, 
ekstrawertyczka, łatwowierne, naiwne, silna osobowość, wy-
kształcone, bez wykształcania, młode, drobne, łatwe ofiary, 
wyzywające ubranie, obcisła odzież, zrezygnowane.

9  J. Sobczak [w:] R.A. Stefański (red.), Kodeks…, wyd. cyt., s. 1289.

Relacje pomiędzy sprawcą i pokrzywdzonym

Eksperci w 32% wypowiedzi wskazywali, że pomiędzy sprawcą 
a  ofiarą przestępstwa seksualnego istniały powiązania jesz-
cze przed popełnieniem czynu. Relacje te miały zróżnicowany 
charakter. Najczęściej wymieniano powiązania rodzinne (18% 
wypowiedzi) oraz znajomości rodzinne, w tym znajomych ro-
dziny (10% wypowiedzi). Kolejną kategorię relacji pomiędzy 
ofiarą a  sprawcą stanowili znajomi, koledzy, osoby poznane 
za pośrednictwem portali społecznościowych, a także osoby 
ze środowiska pracy (14% wypowiedzi).

Innym wskazywanym kryterium powiązań była wspólna zna-
jomość z miejsca zamieszkania lub zamieszkiwanie w bliskiej 
odległości od  siebie (4% wypowiedzi). Wskazywano również 
na relacje koleżeńskie ze szkoły lub placówek wychowawczych 
(2% wypowiedzi). W 18% wypowiedzi funkcjonariusze zaznaczali 
natomiast, że ofiary tego typu przestępstw były dla sprawcy 
osobami przypadkowymi i nie istniały między nimi żadne wcze-
śniejsze powiązania.

Badania przeprowadzone w Krakowie w  latach 70. XX w. 
wykazały, że w 29% zgwałceń dokonanych przez pojedynczego 
sprawcę ofiara znała go wcześniej, natomiast w 47% zgwał-
ceń zbiorowych wszyscy sprawcy byli wcześniej znani ofierze. 
Jedynie w 21,7% zgwałceń zbiorowych sprawcy nie byli znani 
osobie pokrzywdzonej10. Z aktualnych wypowiedzi ekspertów 
wynika, że w około 50% zdarzeń ofiara znała wcześniej sprawcę 
przestępstwa.

Miejsce popełnienia przestępstwa zgwałcenia 
a czynności wykrywcze i dowodowe

W swoich wypowiedziach policjanci zaznaczali, że miejsce zda-
rzenia ma istotny wpływ na czynności wykrywcze i dowodowe 
— informacja ta pojawiła się w 43% odpowiedzi. Udzielając 
odpowiedzi na  tak sformułowane pytanie, eksperci dzielili 
miejsca zdarzeń na te, które sprzyjają procesowi wykrywcze-
mu i dowodowemu, oraz na takie, które mają na niego wpływ 
negatywny. Pozytywny wpływ przypisywano przede wszystkim 
obiektom zamkniętym, takim jak mieszkania czy hotele, a także 
miejscom o niewielkim natężeniu ruchu osób, w których warunki 
atmosferyczne nie oddziałują na zabezpieczane ślady. Zdaniem 
ekspertów umożliwia to skuteczne zabezpieczenie śladów i do-
wodów, o ile osoba pokrzywdzona nie przyczyni się do ich utraty, 
np. poprzez sprzątanie miejsca zdarzenia, pranie lub czyszczenie 
odzieży czy przedmiotów związanych z przestępstwem.

Odmiennie sytuacja przedstawiała się w miejscach otwar-
tych, takich jak parki, okolice sklepów nocnych, dyskotek, gdzie 
może dojść do utracenia śladów i dowodów w wyniku oddziały-
wania pogody lub przemieszczania się ludzi. Eksperci zaznaczali, 
że w takich miejscach może wystąpić problem z ustaleniem, 
jakie przedmioty mają związek z popełnionym przestępstwem. 
Jest to szczególnie ważne w sytuacji, gdy osoba pokrzywdzona 
nie współpracuje z organami ścigania z różnych powodów. Jak 
podkreślali eksperci, istotne jest również ustalenie, czy miejsca 
te są objęte monitoringiem wizyjnym.

W przypadku popełnienia zgwałcenia na terenie otwartym, 
czyli w  miejscu publicznym, istnieje możliwość przebywania 
w danym obszarze lub przemieszczania się przez niego innych 

10  J. Widacki, A. Szuba-Boroń, Przestępstwo…, wyd. cyt., s. 266.
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osób — potencjalnych świadków zdarzenia. Świadkowie ci mogą 
nie posiadać wiedzy na temat samego przestępstwa, jednak 
jednocześnie mogą stanowić źródło informacji dotyczących 
przemieszczających się osób, pojazdów lub innych okoliczności, 
które mogą okazać się istotne dla danego zdarzenia, choć dla 
samych obserwatorów pozostają bez znaczenia.

Oględziny miejsca zdarzenia pozwalają również na uzyskanie 
istotnej informacji, jaką jest potwierdzenie zgłoszenia przestęp-
stwa godzącego w wolność seksualną. Nieustalenie miejsca 
zdarzenia powoduje, że proces wykrywczy i dowodowy zostaje 
pozbawiony możliwości pozyskania śladów, dowodów oraz usta-
lenia potencjalnych świadków. Można przyjąć, że sprawca może 
podejmować świadome działania mające na celu uniemożli-
wienie osobie pokrzywdzonej wskazania miejsca popełnienia 
przestępstwa, co prowadzi do zubożenia materiału dowodowego 
i wykrywczego. Jak wynikało z jednej z wypowiedzi ekspertów, 
dodatkowym utrudnieniem bywa fakt, że osoba pokrzywdzona 
nie zawsze zna miasto lub dokładne miejsce, w którym doszło 
do przestępstwa na jej szkodę.

Czynniki utrudniające czynności wykrywcze 
i dowodowe w sprawach dotyczących 
przestępstw zgwałcenia

Najczęściej wskazywanym przez ekspertów czynnikiem utrud-
niającym czynności wykrywcze i dowodowe był czas, jaki upły-
nął od momentu zdarzenia do  jego zgłoszenia oraz podjęcia 
czynności przez organy ścigania. Element ten pojawił się w 10% 
wszystkich wypowiedzi. Zdaniem ekspertów opóźnione zgłosze-
nie przestępstwa przez osobę pokrzywdzoną lub zwłoka w tym 
zakresie istotnie i negatywnie wpływają na przebieg procesu 
wykrywczego i dowodowego. 

Kolejną istotną kwestią, wskazywaną przez funkcjonariuszy 
w 9% wypowiedzi, była właściwa praca z osobą pokrzywdzoną, 
wynikająca z trudności w nawiązaniu z nią kontaktu oraz w budo-
waniu relacji opartej na zaufaniu. Zadanie to jest szczególnie wy-
magające ze względu na stan psychiczny osób pokrzywdzonych 
przestępstwami o charakterze seksualnym oraz doświadczaną 
przez nie traumą. Dodatkowo eksperci podkreślali, że sprawcy 
nierzadko podejmują działania zmierzające do zastraszenia oso-
by pokrzywdzonej, mające na celu zniechęcenie jej do kontaktu 
z organami ścigania oraz do przekazania informacji na temat 
zaistniałego zdarzenia.

Do tego zagadnienia nawiązuje kolejne, często wskazy-
wane przez ekspertów utrudnienie, jakim jest konfabulacja 
osoby pokrzywdzonej związana ze zdarzeniem, która pojawiła 
się w  7% wypowiedzi. Policjanci wskazywali, że  podawanie 
nieprawdziwych lub zniekształconych informacji może wystę-
pować w kilku kontekstach. Pierwszy z nich dotyczy sytuacji, 
gdy osoba pokrzywdzona zawiadamia o popełnieniu przestęp-
stwa, do którego w rzeczywistości mogło nie dojść (np. doszło 
do  zbliżenia za  obopólną i  świadomą zgodą), a  motywacją 
takiego działania jest chęć znalezienia usprawiedliwienia wła-
snego zachowania wobec rodziny lub znajomych bądź dążenie 
do „odegrania się” na innej osobie. Drugi rodzaj konfabulacji 
odnosi się do  przypadków rzeczywiście popełnionych prze-
stępstw. W takich sytuacjach osoba pokrzywdzona przeinacza 
fakty i okoliczności zdarzenia z obawy przed posądzeniem jej 
o inicjowanie sytuacji lub przyczynienie się do jej zaistnienia. 
Jest to istotne zagadnienie zwłaszcza wówczas, gdy zeznania 

osoby pokrzywdzonej są konfrontowane z  innymi dowodami, 
a ich analiza prowadzi do wyłonienia obrazu ofiary jako osoby 
niewiarygodnej. Może to w sposób istotny rzutować na przebieg 
procesu dowodowego i wykrywczego.

Kolejnym utrudnieniem wskazywanym przez ekspertów 
była problematyka przesłuchania osoby pokrzywdzonej w są-
dzie, do której odnosiło się 7% wypowiedzi. Policjanci zwracali 
uwagę na znaczenie rzetelnego i szczegółowego przesłuchania 
pokrzywdzonej przez sąd, podnosząc jednocześnie, że czynność 
ta często dostarcza jedynie minimalnej i niewystarczającej liczby 
informacji dotyczących zdarzenia. Funkcjonariusze wskazywali, 
że przesłuchanie nierzadko koncentruje się wyłącznie na ustale-
niu znamion przestępstwa, pomijając ustalenia istotne z punktu 
widzenia czynności wykrywczych. Sygnalizowano również zbyt 
długi czas oczekiwania na przeprowadzenie przesłuchania są-
dowego — aspekt ten pojawił się w 3% wypowiedzi. 

Kolejnym utrudnieniem wskazywanym przez ekspertów, 
związanym m.in. z osobą pokrzywdzoną, było zacieranie śladów 
i dowodów, na co wskazano w 6% wypowiedzi. Funkcjonariu-
sze podkreślali, że do utraty materiału dowodowego docho-
dzi niekiedy na  skutek działań podejmowanych przez ofiarę 
przestępstwa, która po zdarzeniu myje się, zmienia odzież lub 
pozostawia ją w miejscach bądź okolicznościach sprzyjających 
kontaminacji śladów. 

Innymi utrudnieniami związanymi z pozyskaniem informacji 
od osoby pokrzywdzonej, wskazywanymi przez ekspertów, były 
uczucie wstydu (4% wypowiedzi) oraz pojedyncze wskazania 
dotyczące niemożności opisania sprawcy, obwiniania się za zda-
rzenie czy oporów przed składaniem zeznań. Przedstawione 
przez ekspertów trudności podkreślają, jak istotną, a nawet 
kluczową rolę w procesie wykrywczym i dowodowym odgrywa 
osoba pokrzywdzona, co tym samym wymaga właściwego i pro-
fesjonalnego podejścia do tego źródła dowodowego. 

Eksperci wskazywali również utrudnienia związane z dzia-
łaniem różnego rodzaju substancji chemicznych na osobę po-
krzywdzoną. Problem „tabletki gwałtu” pojawił się w 4% wypo-
wiedzi. W takich przypadkach, zdaniem ekspertów, trudne jest 
ustalenie przebiegu zdarzenia, ponieważ osoba pokrzywdzona 
nie jest w stanie określić, co się dokładnie wydarzyło. Samo 
ustalenie, czy doszło do popełnienia przestępstwa, może sta-
nowić dodatkowe wyzwanie. Ponadto substancje te są szybko 
metabolizowane i usuwane z organizmu, co utrudnia ich wykry-
cie. Na stan upojenia alkoholem lub działanie innych środków 
wskazywano w 3% wypowiedzi. 

W 3% wypowiedzi ekspertów wskazywano również na na-
stępujące utrudnienia:

—— zdarzenie o charakterze „jeden na jeden”,
—— brak współpracy z lekarzami (w tym ginekologami), podczas 
przeprowadzania badań,

—— przepisy ograniczające działania w fazie wstępnej czynności 
wykrywczych (ograniczenie się do faktów i dowodów), 

—— przypadkowość kontaktów pomiędzy ofiarą a sprawcą — 
brak powiązań 

—— długi czas oczekiwania na opinię biegłego.
Niektóre utrudnienia wymienione zostały przez funkcjona-

riuszy jedynie raz. Należą do nich:
—— Utrudnienia związane z funkcjonowaniem instytucji: opiesza-
łość prokuratury przy podejmowaniu decyzji, niemożliwość 
wykonania przez Policję okazania, brak możliwości ustalenia 
danych telekomunikacyjnych, presja przełożonych lub pro-
kuratora co do pewności, czy doszło do popełnienia prze-
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stępstwa, niewłaściwe zabezpieczenie śladów (np. odzieży) 
na miejscu zdarzenia, rzetelność zawiadomienia. 

—— Utrudnienia związane z samym zdarzeniem: brak świadków, 
bariery kulturowe i językowe w kontaktach ze sprawcą, zmo-
wa milczenia, niechęć sąsiadów, anonimowość działania 
sprawcy, znajomość przez sprawcę procedur wykrywczych 
Policji, słaba jakość monitoringu, brak możliwości bezpo-
średniego dotarcia do sprawcy, bliskość relacji pomiędzy 
stronami, planowana zemsta pokrzywdzonej. 
Analiza wypowiedzi policyjnych ekspertów wskazuje na klu-

czową rolę osoby pokrzywdzonej w procesach dowodowych 
i  wykrywczych. Odpowiednie przygotowanie teoretyczne 
i  praktyczne funkcjonariuszy, poparte doświadczeniem, jest 
szczególnie istotne podczas przyjmowania informacji o  po-
pełnionym przestępstwie. Osoba pokrzywdzona, obawiając 
się oceny lub osądu ze strony swojego środowiska — np. jako 
tej, która „sprowokowała całą sytuację”, może nie zrelacjono-
wać przebiegu wydarzeń zgodnie ze swoją wiedzą. Powoduje 
to  wrażenie konfabulacji, zwłaszcza w  zestawieniu z  innymi 

zgromadzonymi dowodami. Okoliczność ta pokazuje, jak ważny 
jest profesjonalizm funkcjonariuszy, w tym znajomość proce-
sów psychologicznych osób pracujących z osobowymi źródłami 
dowodowymi. 
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