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Streszczenie: Celem artykutfu jest przedstawienie form
pracy podejmowanej przez wspierajgce rodzing swietlice
Srodowiskowe, ktore funkcjonujg w Srodowisku lokalnym.
Dziatalnos¢ $wietlic Srodowiskowych jest rzadko tematem
omawianym w polskiej literaturze przedmiotu. Brak jest row-
niez badan naukowych dotyczgcych szerokorozumianego
wpfywu funkcjonowania Swietlic Srodowiskowych na dzieci,
mtodziez i rodziny. Autor przedstawia zasady funkcjonowa-
nia Swietlic oraz podejmuje probe okreslenia wptywu ich
dziatalnosci na dzieci i mfodziez, zwtaszcza w odniesieniu
do rodzin dysfunkcyjnych.

Stowa kluczowe: wsparcie rodziny, system, Swietlica $ro-
dowiskowa

Abstract: The aim of this article is to present forms of work
undertaken by family-supportive day care centres operat-

ing in the local environment. The activity of day care centres is rarely discussed in Polish literature. There is also a lack of scien-
tific research on the broadly understood impact of day-rooms on children, youth and families. The author presents the principles
of functioning of day care centres and attempts to determine the impact of their activities on children and youth, especially in re-

lation to dysfunctional families.
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Wstep

Wsparcie rodziny jest realizowane gtéwnie w ramach polityki
panstwa. Pomoc moze by¢ udzielana przez konkretne osoby,
tj. krewnych, znajomych, sasiaddw czy tez pedagoga, psycholo-
ga, terapeute i pracownika socjalnego. Moze by¢ takze swiad-
czona przez instytucje socjalne, tj. ,placéwki, badz stuzby pu-
bliczne lub prywatne, ktore prowadzg dziatalno$¢ diagnostycz-
ng, informacyjng, poradniczg, profilaktyczng, podtrzymujacag
(terapeutyczng)”?. Sprzymierzencami instytucjonalnymi dla
wychowanka mogg byc¢ takze organizacje spoteczne, instytucje
lokalne i osoby pracujgce w instytucji funkcjonujgcej w $rodo-
wisku lokalnym, czyli gtéwnie szkolnym3. Wspieranie $wietlic
Srodowiskowych powinno by¢ organizowane przy wspotpracy
LKadry $wietlicy, klubu, czy ogniska wychowawczego z peda-
gogami szkolnymi, specjalistami poradni specjalistycznych,
pracownikami socjalnymi osrodkéw pomocy spotecznej oraz
policjg, osrodkami medycznymi funkcjonujgcymi na terenie
danej gminy™.

1 Patryk Frankiewicz, mgr psychologii, absolwent Wyzszej Szkoty
Bezpieczenstwa Wewnetrznego w todzi, nauczyciel informatyki. Zain-
teresowania: pedagogika resocjalizacyjna, seksuologia, psychologja.

Adres do korespondencji: <patrykoskarfrankiewicz@o2.pl>.

2 E. Marynowicz-Hetka, Dziecko w rodzinie problemowej. Pomoc
w rodzinie, Warszawa 1987, s. 113.

2 E. Marynowicz-Hetka, J. Piekarski, Rodzina i instytucje socjalno-
-wychowawcze, £6dz 1991.

4 Program Ministerstwa Pracy i Polityki Spofecznej ,Swietlica—
Dzieci—Praca” na rzecz wsparcia dziecka i rodziny w gminie w latach
2011-2015, <Program_Swietlica_14.01.11.pdf>, 24 marca 2024 r.
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Rodzina — definicje, funkcje, czynniki
dezintegrujace

W literaturze przedmiotu spotyka sie wiele definicji rodziny®,
lecz zdaniem wielu psychologow, socjologéw i pedagogow
najtrafniejszym okresleniem rodziny jest uznanie jej za naj-
wazniejszg, podstawowa grupe spofeczng, na ktdrej opiera sie
catfe spoteczenstwo.

Kazdg grupe spoteczng charakteryzujg wspolne cele, z kto-
rych wyptywajg rézne funkcje, jakie petni dana spotecznosé.
Dlatego tez wielu pedagogdw przedstawia podziat funkciji, jakie
powinna petni¢ rodzina, tj.:

— prokreacyjng (matzenstwo jest instytucjg majaca na celu
akceptacje wspotzycia pfciowego w celu zaspokojenia po-
trzeby seksualnej oraz reprodukcji spoteczenstwa),

— zarobkowa (zapewnianie potrzeby ekonomicznej oraz za do-
starczenie spoteczenstwu pracownikow),

— usfugowo-opiekunczg (zapewnienie wyzywienia, odziezy,
mieszkania oraz opieki nad cztonkami niesamodzielnymi),

— socjalizujgcy (proces socjalizacji dzieci i wspotmatzonkow),

— psychohigeniczng (zapewnienie stabilizacji, poczucia bez-
pieczenstwa, mozliwo$¢ wymiany emocjonalnej, a takze
stworzenie warunkow dla rozwoju osobowosci i rownowagi
psychicznej)®,

5 Zob. réwniez definicje: M. Ziemska, Rodzina i dziecko: praca
zbiorowa, Warszawa 1979, s. 127; J. Maciaszkowa, O wspotzyciu
w rodzinie, Warszawa 1980, s. 9; A. Kaminski, Funkcje pedagogiki
spofecznej: praca socjalna i kulturalna, Warszawa 1972, s. 82.

& M. Ziemska, Rodzina..., wyd. cyt.
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— wychowawczg, zawierajgcq oddziatywania niezamierzone,
obojetne z wychowawczego punktu widzenia, a takze za-
mierzone, ukierunkowane na realizacje celow rodziny, jako
grupy spotecznej’.

Wypetnienie podstawowych funkcji rodziny moze sie wigzac
z trudnosciami, ktére w konsekwencji mogg prowadzi¢ do jej
niewydolnosci®. Na dysfunkcjonalnos$é rodziny wptywajg rézne
czynniki regulujgce jej wspoétzycie. Na funkcjonowanie rodziny
oddziatujg ukfad stosunkow wewnatrz rodziny, kto i w jaki sposob
sprawuje wfadze rodzicielska, a takze zycie kulturalne rodziny
oraz $wiadomos$¢ wychowawcza rodzicow. Ponadto aktywne
oddziatywanie jednego z cztonkéw rodziny na inne jednostki
danej grupy, z ktérymi nawigzuje interakcje, powoduje, ze on
sam takze podlega oddziatywaniu ze strony tych osob. Taka
forma oddziatywania ,odbywa sie za posrednictwem zachowan
komunikacyjnych i ma charakter cyrkularny”®.

Dla funkcjonowania rodziny, jako systemu poszczegdlinych
0s0b i catosci, sg istotne trzy wymiary zycia rodzinnego: spoj-
nos¢, zdolno$¢ adaptacyjna oraz komunikacjatC.

Istotnym elementem funkcjonowania rodziny jest spéjnosé
okreslana ,,zmienng zycia rodzinnego”. W kazdej rodzinie moze
by¢ ona zroznicowana zaleznie od tego, jakie wiezi emocjonalne
w niej wystepujg, jak bardzo kazda jednostka czuje sie nieza-
lezna i jakie ma mozliwosci w podejmowaniu samodzielnych
decyzji. Co wiecej, zalezy od tego, gdzie sg postawione granice
wystepowania koalicji, czasu i przestrzeni, w jakiej funkcjonuje
rodzina, a takze sposobu spedzania wolego czasu oraz przyja-
ciét, jakich ma kazdy cztonek rodziny**.

Spdjnos¢ rodziny przyczynia sie do tego, ze problemy ro-
dzicow stajg sie takze problemami dzieci oraz niekorzystnymi
warunkami do prawidfowego rozwoju. Dysfunkcjonalnos$¢ rodziny
»moze by¢ powodowana wieloma czynnikami, w tym nieko-
rzystng sytuacja rodzicéw na rynku pracy, naduzywaniem przez
nich alkoholu, chorobg, brakiem aktywnosci i zainteresowania,
ucieczkg w biernos¢, wygodg, ograniczonymi interakcjami
z otoczeniem, konfliktami miedzy nimi, cedowaniem wtasnych
probleméw na dzieci™*?.

Zdolno$¢ adaptacyjna jako wymiar zycia rodzinnego moze
powodowac, ze rodzina bedzie podatna na negatywne wptywy
Ssrodowiska. W literaturze przedmiotu okresla sie adaptacje
spofeczng jako takie zmiany w zachowaniu osobnika, w jego
organizmie, jako catosci lub jego czesci, ktore umozliwiajg
jego optymalne funkcjonowanie!® oraz jako ,przystosowanie
spoteczne lub proces przystosowania sie jednostki bgdZ grupy
do okreslonych warunkow dziatania spofecznego™*. Zdolnosci
adaptacyjne systemu rodzinnego wyrazajg sie elastycznoscig
w petnieniu rol, wprowadzeniem zmian w strukturze wtadzy oraz

" T.E. Dabrowska, B. Wojciechowska-Charlak, Miedzy praktykg
a teorig wychowawczg, Lublin 1997.

8 W. Danielewicz, J. lzdebska, B. Krzesinska-Zach, Pomoc dziecku
i rodzinie w $rodowisku lokalnym, Biatystok 1995.

® K. Watecka-Matyja, Struktura rodziny a zréznicowanie zachowan
spotecznych i osobowosci mtodziezy, tédz 2009, s. 17.

19 M. John-Borys (red.), Sp6jnosé rodziny a jej obraz w oczach
dorastajgcych dzieci, Katowice 2004.

1 Tamze.

12 K. Frysztacki, M. No6zka, M. Smagacz-Poziemska, Dzieci ulicy:
studium szczegdlnego problemu migjskiego, Krakow 2011, s. 35.

13 W. Szewczuk, Encyklopedia Psychologii, Warszawa 1998.

14 M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wiasnej,
Torun 2004, s. 34.
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modyfikacjg regut w taki sposéb, aby umozliwiaty one zmiany
konieczne do rozwoju systemu. Srodowisko zewnetrzne, jak
i wewnetrzna struktura rodziny przyczyniajg sie do niewypet-
niania swoich funkgcji przez najwazniejsze srodowisko wycho-
wawcze, jakim jest rodzina®®.

Czynniki dezintegrujgce zycie rodzinne dzieli sie na makro-
spoteczne i mikrospoteczne®, przy czym te pierwsze sa definio-
wane jako uboczne skutki urbanizacji i industrializacji, ktorym
towarzyszg przemiany wiezi spotecznych, ostabienie kontroli
spofecznej i anonimowosci zycia jednostki. Do przyczyn mikro-
spotfecznych zalicza sie trudne warunki materialne, ktore rzutujg
na zaspokojenie potrzeb biologicznych, rozwojowych i wycho-
wawczych rodziny, a takze brak czasu, ktéry wptywa negatywnie
na organizacje zycia rodzinnego, szczegoblnie zas brak czasu dla
dzieci i ich probleméw?. Jak juz wspomniano, na dezintegracje
rodziny wptywajg niska kultura, brak umiejetnosci wychowaw-
czych, alkoholizm, bezrobocie oraz niepetnos¢ rodziny.

Formy wsparcia rodziny a swietlica
srodowiskowa

Formy wsparcia rodziny zalezg od tego, na kim sie one koncen-
truja. Jezeli wsparcie skupia sie na jednostce to dostarczana
jest pomoc w tych aspektach zycia, w ktérych nie wykazuje sie
ona wystarczajgcg samodzielnoscig i zaradnoscig. Dziatania
skoncentrowane na grupie zmierzajg do zwracania negatyw-
nych zachowan w bardziej pozytywnych kierunkach. Natomiast
dziatania koncentrujgce sie na szerszym spoteczenstwie majg
za zadanie budowanie poczucia wiasnej wartosci przez podej-
mowanie dziatan spotecznych?e.

Niezwykle istotne sg trzy wymiary pomocy w rozwoju: indy-
widualny (jednostkowy), spoteczny (grupowy) oraz instytucjo-
nalny i pozainstytucjonalny (zorganizowany formalnie). Wymiar
jednostkowy wyraza sie w ,odwotywaniu sie do indywidualnych
mozliwosci rozwoju i przekraczania siebie”°. Nastepny wymiar
wyraza sie w poszukiwaniu mozliwosci pomocy w rozwoju
w najblizszym $rodowisku. Ostatni za$ okresla sie w pomocy
instytucjonalnej i towarzyszeniu w rozwoju?°.

Statystyki Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
a takze Gtobwnego Urzedu Statystycznego dotyczace pomocy
spotecznej w 2020 r. i 2021 r. dowodzg, ze ubostwo w Pol-
sce przekracza ponad 5,2 %, a skrajne ubdstwo to 4,7 %%,
€0 0znacza, ze dotyka ono ponad 1 700 000 obywateli polskich.

Jak wspomniano, jedng z gtéwnych funkcji rodziny jest
zapewnienie dziecku opieki, dlatego wtasnie dla pracujacych
rodzicéw Swietlica srodowiskowa moze by¢ znacznym wspar-
ciem. Swietlica $rodowiskowa, jako placéwka wsparcia dzien-

15 U. Grucy-Miagsik (red.), Pomoc, opieka, wsparcie dziecka i ro-
dziny, Rzeszéw 2006, s. 78.

16 W. Danielewicz, J. lzdebska, B. Krzesinska-Zach, Pomoc
dziecku..., wyd. cyt.

17 Tamze.

18 7. Gas, Pomoc psychologiczna mtodziezy, Warszawa 1995.

19 E. Marynowicz-Hetka, Pedagogika spofeczna: podrecznik aka-
demicki, Warszawa 2009, s. 139

20 Tamze.

21 Statystyki Gtéwnego Urzedu Statycznego, <https://stat.gov.
pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/
zasieg-ubostwa-ekonomicznego-w-polsce-w-2022-roku,14,10.html>,
26 marca 2024 r.
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nego dziata we wszystkie dni robocze w ciggu roku, w tym
podczas ferii zimowych i letnich. Korzystanie ze $wietlicy jest
dobrowolne i bezptatne, dlatego tez kazde dziecko ma mozli-
wos¢ przebywania w takiej placowce. Swietlice $rodowiskowe
zapewniajg opieke dla dzieci w godzinach, w ktérych nie majg
zajec lekeyjnych, organizujg pomoc w nauce, a takze tworzg
warunki do nauki wtasnej.

Swietlice $rodowiskowa najczesciej definiuje sie, jako ,,0$ro-
dek uzytecznosci publicznej, najczesciej dziatajgcy na zasadzie
wolontariatu, wspierajacy lokalng spotecznos¢ w procesie
wychowywania dzieci i mtodziezy. Dziatania $wietlic srodowi-
skowych najczesciej sg ukierunkowane na dzieci i mfodziez
wywodzace sie z rodzin dysfunkcyjnych lub majgcych trudng
sytuacje finansowg”?2. ,Swietlica $rodowiskowa jest placow-
ka opiekunczo-wychowawczg, ktora prowadzi zorganizowang
dziafalnos¢ w celach racjonalnego wykorzystania czasu wol-
nego dzieci i mtodziezy. Swietlice przeznaczone sg dla uczniéw
z zaburzeniami zachowania, wychowujgcymi sie w warunkach
niekorzystnych dla ich rozwoju; dojezdzajgcymi do szkot, a tak-
ze tych, ktérych rodzice nie mogli zapewni¢ opieki w czasie
wolnym od zaje¢"23.

Placéwki opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego,
do ktorych zaliczane sg Swietlice srodowiskowe dziatajg przez
caty rok, we wszystkie dni robocze, co najmniej 4 godziny
dziennie w porach dostosowanych do potrzeb dzieci i rodzicéw.
Liczbe dni i godziny funkcjonowania placowek mozna wyjat-
kowo dostosowac¢ do potrzeb lokalnych. Przyjmowanie dzieci
do placéwek wsparcia dziennego odbywa sie bez skierowania,
a pobyt w placéwce jest nieodptatny i dobrowolny. Placowki
opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego zajmujg sig
réwniez poradnictwem, terapig, a takze pomocg materialng
rodzinom o nizszych dochodach.

Dziatalno$¢ placowek opiekunczo-wychowawczych dziafajag-
cych, jako placowki wsparcia dziennego zostata uregulowana
przepisami, tj.:

— ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej??,
— rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia

19 pazdziernika 2007 r. w sprawie placowek opiekunczo-

-wychowawczych?®,

— ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?®.

W ustawie o pomocy spotecznej zaznaczono, ze $wietlica
Srodowiskowa ma za zadanie poméc rodzinie naturalnej majacej
problem z wypetnieniem funkcji opiekuriczo-wychowawczej?’.
Akt prawny uwzglednia takze dziatania profilaktyczne skierowa-
ne na to, by dziecko nie zostato pozbawione rodziny.

Swietlica $rodowiskowa dziata na mocy ustawy z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy za-
stepczej?®. Jednym z zatozen tej ustawy jest stworzenie systemu
pomocy rodzinom, ktére przezywajq kryzys, a do realizacji tego
zadania sg zobowigzane gminy. Ustawa stanowi, ze ,w celu

22 Swietlica $rodowiskowa, <https:/pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9
Awietlica_%C5%9Brodowiskowa>, 2 pazdziernika 2025 r.

23 R. Borowski, P. Wysocki, Placéwki opiekunczo-wychowawcze,
Ptock 2001, s. 46.

2 Dz.U z 2025 r., poz. 1214., dalej jako: ustawa o pomocy
spoteczne;j.

25 Dz.U. z 2007 r., nr 201, poz. 1455.

% Dz.U.z2023r., poz. 2151.

27 Ustawa o pomocy spotecznej.

28 Dz.U. z 2025 ., poz. 49.
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wsparcia rodziny dziecko moze zosta¢ objete opieka i wycho-
waniem w placéwce wsparcia dziennego”?°. Placowki wsparcia
dziennego organizujg zajecia sportowe, rekreacyjne, kultural-
ne, pomagajg w nauce, wspierajg rozwoj zainteresowan oraz
uzdolnien wychowankow, prowadzg dziatalno$¢ ukierunkowang
na rozwoj samodzielnosci i spofeczng aktywnosc¢, wspotpracujg
ze szkotami, pomocg spoteczng, kuratorami rodzinnymi oraz
innymi instytucjami pomagajacymi dziecku i rodzinie. Swietlice
sg czasem ostatnim ratunkiem dla dzieci, ktérych rodziny nie
radzg sobie ze swoimi trudnosciami.

Funkcje placowek wsparcia dziennego petnig takze cza-
sami Swietlice wiejskie. Jezeli ich praca polega na wspieraniu
dzieci i opiece nad nimi, powinny spetni¢ wszystkie wymagania
przewidziane w ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej.

Swietlice $rodowiskowe gromadza wiele dzieci, co wptywa
na oddziatywania grupowe. Grupy rowiesnicze powinny mie¢
charakter wzmacniajgcy i funkcjonowac jako rownoprawna
spotecznosé¢ korekeyjna®. Wychowankowie w $wietlicach majg
takze kontakt z osobami dorostymi, co pozwala ksztattowac
nowe wzorce zachowan ukierunkowane na wspofprace oraz uczy
przestrzegania umow i zasad, asertywnego wyrazania wtasnych
potrzeb, dbania o siebie i ciekawego spedzania wolnego czasu.
Ponadto pomaga naby¢ umiejetnos¢ gospodarowania czasem,
pokonywania stresu i przykrych emocjist.

Swietlice $rodowiskowe organizujg takze zajecia terapeu-
tyczne, ktérych celem jest zmiana sgdoéw poznawczych dzieci,
stworzenie im mozliwosci odreagowania emocjonalnego oraz
zmiana wzorcow zachowan®2.

Placowki opiekunczo-wychowawcze oferujg pomoc takze
rodzicom znajdujgcym sie w sytuacjach kryzysu czy konfliktu.
Pomagajg przy rozpoznaniu problemu i postawieniu diagnozy
oraz opracowaniu propozycji jego rozwigzania. Przeprowadzajg
spotkania mediacyjne, udzielajg porad dotyczacych probleméw
wychowawczych, szkolnych, zdrowotnych, prawnych i bytowych.
Pomagajg rodzinom w nawigzywaniu kontaktéw z instytucjami
zobowigzanymi do $wiadczenia pomocy oraz udzielajg pomocy
rzeczowej®3, przy czym istotna jest $cista wspotpraca pomiedzy
rodzicami i wychowawcami. Wyznacznikami funkcji $wietlicy
sg potrzeby dzieci i mfodziezy, potrzeby spoteczne i obowigzu-
jace prawo. Przez funkcje Swietlicy rozumiemy zadania, jakie
ma ona do zrealizowania we wspofczesnym systemie wychowa-
nia. W okresie powojennym dla mtodziezy trudnej organizowane
byty z inicjatywy panstwa $wietlice srodowiskowe. Charakter
dziatania takich $wietlic oraz ich funkcje przetrwaty do dzisiej-
szego dnia. Obecnie mozemy wyrozni¢ trzy podstawowe funkcje
Swietlicy prowadzacej dziatalnos¢ z dzieémi i mtodzieza:

1) Funkcja opiekunczo-kompensacyjna

»Przez opieke nad dzie¢mi i mtodziezg rozumie¢ nalezy nie

tylko dostarczenie niezbednych srodkéw, majacych na celu

2% Tamze.

30 T. Polkowski, Indywidualny plan pracy z dzieckiem i rodzing
w instytucji opiekuriczo-wychowawczej, ,,Problemy Opiekunczo-Wycho-
wawcze” 2002, nr 3, s. 17-30.

31 E. Kasprzak, J. Ksigdzyna, Zajecia $wietlicy profilaktyczno-
-wychowawczej, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2003, nr 3,
S. 47-48.

32 G. Kaminska, Terapeutyczna i profilaktyczna dziatalnosc swie-
tlicy, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2002, nr 2, s. 39-44.

33 W. Kotak, TPD w trosce o ochrone dzieci przed zagrozeniami,
»Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” nr 3, s. 14-18.
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zaspokojenie materialnych potrzeb okresowych lub trwatych,
lecz réwniez wziecie odpowiedzialnosci za losy ,korzystaja-
cego z opieki, za pielegnacje jego rozwoju”s.
Wspotczesna rodzina jest narazona na wiele niebezpie-
czenstw, np. utrate pracy i stabilizacji finansowej, statusu
spotecznego, czego konsekwencjg moze stac¢ sie rozpad
rodziny. Brak opieki ze strony zapracowanych rodzicéw
najbardziej odczuwajg mtodsze dzieci, ktore chcg spedzaé
z nimi czas. W tego typu sytuacjach rodzinnych szczeg6ling
role odgrywaijg $wietlice (i nie tylko srodowiskowe). W gtow-
nej mierze funkcja opiekuncza sprowadza sie tu do zaspo-
kajania potrzeb wynikajgcych z niewydolnosci i zaniedban
w rodzinie
2) Funkcja wychowawcza
Realizacja funkcji wychowawczej Swietlicy przejawia sie w za-
spokajaniu potrzeb dziecka w zakresie tworczej dziatalnosci
oraz wypoczynku i zagospodarowaniu sobie czasu wolnego.
Dziatalnos¢ kreatywna to przede wszystkim rozwijanie
pasji i zainteresowan, stwarzanie warunkéw do rozwoju.
Przejawem organizacyjnym rozmaitych form dziatalnosci
sg miedzy innymi zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne,
ktére zmierzajg do wtasciwego ksztattowania osobowosci
dziecka. Dziaftalno$¢ rekreacyjna polega na ksztattowa-
niu umiejetnosci wiasciwego i wartosciowego spedzenia
czasu®.
3) Funkcja profilaktyczna
Dziafalnos$¢ profilaktyczna polega na zapobieganiu niepra-
widtowosciom w somatycznym i psychoruchowym rozwoju
dziecka, m.in.:
— dostarczaniu pozytywnych przezy¢ i wzorcow;
— wspieraniu rozwoju posiadanych przez dziecko zdolnosci
i umiejetnosci;
— ksztaftowaniu pozytywnych kontaktéw i relacji interper-
sonalnych z innymi ludzmi;
— prowadzeniu wczesnej interwencji w przypadku dzieci
i mtodziezy z grup wysokiego ryzyka, czyli tych, ktére
pochodzg z rodzin patologicznych lub niewydolnych
wychowawczo, opuszczajgcych zajecia lekeyjne, odrzu-
canych, nieakceptowanych przez grupe rowiesniczg lub
zespot klasowy, agresywnych i stosujgcych przemoc
wobec innych oséb3.
Z badan przeprowadzonych przez Najwyzsza Izbe Kontroli
w 2017 r. wynika, ze $wietlice $rodowiskowe spetniajg swoje
funkcje. ,,Zdaniem NIK, placéwki wsparcia dziennego to waz-
ny i potrzebny element systemu wspierania rodziny majgcej
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.
Placowki zapewniajg wychowankom wszechstronne wsparcie:
poczawszy od potrzeb podstawowych, jak opieka, bezpieczen-
stwo, wyzywienie, poprzez pomoc w hauce, wsparcie emocjo-
nalne w sytuacjach trudnych, az po ciekawe zajecia rozwojowe.
W efekcie, dzieki uczeszczaniu do placowek, dzieci lepiej sie
zachowuja, uczg, radza sobie w grupie rowiesniczej, a takze od-
Krywajg swoje silne strony, nabierajg poczucia wtasnej wartosci.
Pozytywne efekty uczeszczania do placéwek byty dostrzegane
i wskazywane przez same dzieci, ich rodzicow i nauczycieli,

34 ). Podlaski, Formy i metody pracy $wietlicowej, Warszawa
1972, s. 20.

35 Tamze, s. 42-44.

36 J. Kostynowicz, Problemy profilaktyki w reformie os$wiaty, ,,Pro-
blemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1999, nr 1, s. 4.
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ktorzy wzieli udziat w badaniu ankietowym przeprowadzonym
w ramach kontroli NIK. Az 92% rodzicow podopiecznych pla-
cowek byto bardzo zadowolonych z pobytu dziecka w Swietlicy,
nikt z ankietowanych nie wyrazit braku zadowolenia, a 89% oséb
stwierdzito, ze ich dziecko bardzo chetnie uczeszcza do $wie-
tlicy. W opinii zdecydowanej wiekszosci rodzicow (69% ankie-
towanych) zachowanie ich dzieci poprawito sig, a 12% z nich
stwierdzito, ze zachowanie ,raczej sie poprawito”. W ocenie
14% odpowiadajgcych w zachowaniu ich dzieci nie zaszty zadne
zmiany. Rodzice, ktérzy zauwazyli zmiany zachowania dziecka,
stwierdzali najczesciej, ze dziecko stato sie grzeczniejsze, osig-
ga lepsze wyniki w nauce, stucha dorostych i wykonuje swoje
obowigzki, a takze chetniej pomaga rodzenstwu lub rodzicom
oraz nie chodzi na wagary™".

»NIK pozytywnie ocenita fakt, ze w siedmiu placéwkach
z pomocy specjalistycznej mogli skorzysta¢ takze rodzice,
najczesciej w formie spotkan grupowych lub indywidualnych.
Nie wszyscy rodzice wyrazali che¢ podejmowania pracy na rzecz
dziecka i rodziny, dlatego tez pracownicy pieciu $wietlic, w tym
dwéch, w ktorych byli zatrudnieni pracownicy socjalni, w celu
zachecenia ich do podjecia wspotpracy odwiedzali podopiecz-
nych w domach, co mozna uzna¢ za dobrg praktyke. Tylko
w dwdch placéwkach nie oceniano stopnia realizacji zamie-
rzonych dziatan wychowawczych i edukacyjnych. W dwdch
innych placéwkach systematycznie oceniano wychowankow
mimo braku poczatkowej diagnozy deficytow, zaburzen, stabych
i mocnych stron dziecka oraz braku opracowanych programéow
korekcyjnych, psychokorekcyjnych czy psychoterapeutycznych.
Oceny te byty dokonywane z r6zng czestotliwoscia — od co-
miesiecznych do rocznych. W ocenie NIK, systematyczne
sporzgdzanie ocen postepow w pracy z dzieckiem, szczegdlnie
w placéwkach o charakterze specjalistycznym, stanowi dobrg
praktyke. Dokonywanie ocen bytoby jednak fatwiejsze, gdyby
cele pracy z dzieckiem oraz wskazniki ich osiggnigcia okreslano
precyzyjniej”s8.

Osoby zajmujgce sie badaniem dziatalnosci $wietlic srodo-
wiskowych wskazujg na ich ogromne znaczenie w kontekscie
terapii prowadzonej dla dzieci i mtodziezy pochodzgcych z rodzin
dysfunkcyjnych. Zycie w tego typu rodzinie zaburza u dziecka
poczucie bezpieczenstwa, znieksztatca obraz wtasnego ,Ja”
i catego Swiata. W takiej sytuacji niezwykle wazne jest okazanie
troski i wsparcia. Podczas zaje¢ na Swietlicy dziecko:

— odkrywa swoj potencjaf,

— jest zachecane do pracy nad soba,

— pracuje w grupie,

— integruje sie z réwiesnikami m.in. poprzez terapie®.

Wysoka skutecznos¢ pracy $wietlic Srodowiskowych i socjo-
terapeutycznych potwierdzajg rowniez wnioski z prowadzonych,
jak juz wspomniano, nielicznych badan na ten temat. ,\W przy-
padku badanych oséb — bytych podopiecznych — konkretna

37 NIK: $wietlice srodowiskowe dla dzieci dziafajg dobrze, ale jest
ich za mato, <https:/www.rp.pl/zadania/art10288091-nik-swietlice-
srodowiskowe-dla-dzieci-dzialaja-dobrze-ale-jest-ich-za-malo>, 13
marca 2024 r.

38 Raport Najwyzszej Izby Kontroli (zamieszczony w dniu 8 sierpnia
2017 r.), <https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/funkcjonowanie-placow
ek-wsparcia-dziennego-dla-dzieci.html>, 13 marca 2024 r.

39 M. Rymarowicz-Gfab, Rola Swietlicy Srodowiskowej w terapii
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w oparciu o koncepcje Resilienc Children
[w:] P. Domzat, |. Wojaczek, Problemy i kwestie spofeczne pedagogiki
Wybrane aspekty terapii pedagogicznej, t. 1, Racibérz 2017, s. 116.
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Swietlica wywarta znaczny pozytywny wptyw na ich socjalizacje,
wychowanie i ksztatcenie, a cel niesienia pomocy konkretnym
dzieciom i mtodziezy zostat w duzym stopniu zrealizowany.
W przypadku badanych osdb wyraznie widoczna byta realizacja
celéw rozwojowych i edukacyjnych. Jako dzieci badani zaspaka-
jali w Swietlicy swoje wazne potrzeby: bezpieczenstwa, zabawy,
aktywnosci w konstruktywnych, bezpiecznych warunkach, po-
trzebe zdobywania wiedzy, wsparcia ze strony dorostych, odpo-
czynku, wyrazania siebie, aprobaty spotecznej, przynaleznosci.
Dzieki oddziatywaniom badani zdobyli pozytywne doswiadczenia
w trudnym dziecinstwie, przede wszystkim zyczliwosc¢, wsparcie,
zainteresowanie, uwage. Ponadto respondenci otrzymali kon-
krethg pomoc i wsparcie w procesie edukacyjnym, co w duzym
stopniu przyczynito sie w niektérych przypadkach do zdobycia
choéby podstawowego wyksztatcenia. Srodowisko $wietlicy
stanowito alternatywe dla nierzadko trudnej rzeczywistosci zycia
rodzinnego, szkolnego i rowiesniczego oraz przyktad, ze mozna
zy¢ inaczej, lepiej™°.

Jak juz wspomniano, w literaturze przedmiotu trudno odna-
lez¢ badania dotyczgce wspotczesnych swietlic Srodowiskowych.
+Wiasnie z tego powodu pedagog $wietlicowy pracuje niejako
w cieniu, a czesto zdarza sie tak, ze jesli przeprowadzi badania
naukowe to jego praca przypisywana jest komus innemu. Dzi$
bardzo potrzebni sg elastyczni wychowawcy potrafigcy dosto-
sowac sie do sytuacji danego ucznia i jego potrzeb™.

Inne prowadzone badania, ktére koncentrowaty sie wokot
problemu: w jaki sposéb oddziatywania wychowawcze Swietlicy
Srodowiskowej wspierajg rozwoj dzieci z rodzin dysfunkcyjnych?,
wskazywaty, Ze dzieci pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych prze-
Jjawiajg obnizone poczucie wiasnej wartosci, zaburzenia emocjo-
nalne i czesto przyjmujg mechanizmy obronne. To zjawisko jednak
nie przybiera form zastraszajgcych, lecz utrzymuje sie na $red-
nim poziomie. Efektywna praca osrodkéw wsparcia dziennego
jest w stanie skorygowac, a nawet wyeliminowac, skutki niepra-
widfowosci wychowawczych w rodzinach. Jednak wsparcie ma-
terialne ze strony wtadz powiatowych jest niewspotmiernie mate
w stosunku do potrzeb w tym zakresie. Efektywnos$¢ oddziatywan
wychowawczych $wietlic Srodowiskowych w gtéwnej mierze
zalezy od czynnika ludzkiego — ofiarnosci wolontariuszy oraz
zapatu, pomystowosci i operatywnosci pracownikéw $wietlicy*2.

Whioski

W literaturze naukowej zagadnienia dotyczace $wietlic $rodo-
wiskowych sg bardzo rzadko poruszane. Wiekszos$¢ informaciji
na temat ich funkcjonowania znajdziemy w artykutach, poradni-
kach dla wychowawcow i nauczycieli. Podobnie rzadko sg pre-
zentowane badania prowadzone w tego rodzaju placéwkach.

Rodzina byta, jest i pozostanie najwazniejszg komorka spo-
teczng na Swiecie i nie mozna jej niczym zastgpic¢. Zadaniem

40 K, Sliwinska, Skuteczno$é pracy $wietlic $rodowiskowych
i socjoterapeutycznych [w:] M. Konopczynski, B. Urban, Profilaktyka
i probacja w Srodowisku lokalnym, Krakow 2012.

4 M. Kasprzak, Wychowawca $wietlicowy — pedagog cienia? [w:]
W. Lezanska, A. Feliniak (red.), Nauczyciel wczesnej edukacji wobec
zmian spofeczno-kulturowych. Wczesna Edukacja, £6dz 2016.

42 ). Dacyl, Swietlica Srodowiskowa jako zrédfo wsparcia dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych — praca magisterska, Uniwersytet Jagielonski
2012, <https:/ruj.uj.edu.pl/handle/item/178599>, 14 marca 2024 r.
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rodziny nie jest juz obecnie tylko wychowanie, a wszelkiego
rodzaju placowki wsparcia dziennego nie sg w stanie zastgpi¢
rodzicow.

Dziatalno$¢ podejmowana przez $wietlice srodowiskowe
ma wskazywaé kierunki prawidtowego funkcjonowania w ro-
dzinie. Jesli rodzina jest niepetna lub dysfunkcyjna, zadaniem
takiej Swietlicy jest zrekompensowa¢ w miare mozliwosci i do-
stepnych $rodkow ten ubytek.

Istotnym czynnikiem powodzenia w pracy w swietlicy sg ze-
spoty 0s0b, ktére pracujg na rzecz innych. Opracowanie od-
powiednich metod musi znalez¢ odzwierciedlenie w praktyce,
co jest bardzo trudnym zadaniem.

WSsrod przyczyn uczeszczania dzieci do swietlic wymienia
sie gtownie szukanie pomocy w hauce. Znaczna cze$¢ rodzicow
oraz nauczycieli wysyta dzieci do tych placowek, aby zmniej-
szy¢ problemy zwigzane z edukacjag. Zarowno dorosli, jak i wy-
chowankowie dostrzegajg pozytywne aspekty uczeszczania
dziecka do Swietlicy, ktore dotycza w gtéwnej mierze pomocy
W nauce, opiece czy rozwijaniu zainteresowan. Przedstawione
w artykule informacje moga stac¢ sie przyczynkiem dalszych
rozwazan na temat pracy $wietlic srodowiskowych oraz korekty
podejmowanych przez nie inicjatyw, ukierunkowujgc dziatania
wychowawcow.

Bibliografia

Borowski R., Wysocki P., Placowki opiekunczo-wychowawcze,
Ptock 2001.

Dacyl J., Swietlica Srodowiskowa jako zrédfo wsparcia dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych — praca magisterska, Uniwersytet Ja-
gielonski 2012, <https:/ruj.uj.edu.pl/handle/item/178599>,
14 marca 2024 . _

Danielewicz W., lzdebska J., Krzesinska-Zach B., Pomoc dziecku
i rodzinie w Srodowisku lokalnym, Biatystok 1995.

Dabrowska T.E., Wojciechowska-Charlak B., Miedzy praktykg
a teorig wychowawczg, Lublin 1997.

Frysztacki K., Nozka M., Smagacz-Poziemska M., Dzieci ulicy:
studium szczegdlnego problemu miejskiego, Krakéw 2011.

Gas Z., Pomoc psychologiczna mtodziezy, Warszawa 1995.

Gawecka M., Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wiasnej,
Torun 2004.

Grucy-Migsik U. (red.), Pomoc, opieka, wsparcie dziecka i rodzi-
ny, Rzeszéw 2006.

John-Borys M. (red.), Spéjnos¢ rodziny a jej obraz w oczach
dorastajgcych dzieci, Katowice 2004.

Kaminska G., Terapeutyczna i profilaktyczna dziatalnos¢ Swietlicy,
~Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2002, nr 2.

Kaminski A., Funkcje pedagogiki spotecznej: praca socjalna
i kulturalna, Warszawa 1972.

Kasprzak E., Ksigdzyna J., Zajecia $wietlicy profilaktyczno-wycho-
wawczej, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2003, nr 3.

Kasprzak M., Wychowawca Swietlicowy — pedagog cienia? [w:]
Lezanska W., Feliniak A. (red.), Nauczyciel wczesnej edukacji
wobec zmian spofeczno-kulturowych. Wczesna Edukacja,
t6dz 2016.

Kotak W., TPD w trosce o ochrone dzieci przed zagrozeniami,
»Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” nr, 3.

Kostynowicz J., Problemy profilaktyki w reformie o$wiaty, ,Pro-
blemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1999, nr 1.

Maciaszkowa J., O wspofzyciu w rodzinie, Warszawa 1980.

Marynowicz-Hetka E., Dziecko w rodzinie problemowej. Pomoc
w rodzinie, Warszawa 1987.

KWARTALNIK KADRY KIEROWNICZEJ POLICIJI



POLICJA 2/2025

Marynowicz-Hetka E., Pedagogika spofeczna: podrecznik aka-
demicki, Warszawa 2009.

Marynowicz-Hetka E., Piekarski J., Rodzina i instytucje socjalno-
-wychowawcze, t6dz 1991.

NIK: Swietlice srodowiskowe dla dzieci dziatajg dobrze, ale jest
ich za matfo, <https:/www.rp.pl/zadania/art10288091-nik-
swietlice-srodowiskowe-dla-dzieci-dzialaja-dobrze-ale-jest-
ich-za-malo>, 13 marca 2024 r.

Program Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej ,Swietlica—
Dzieci—Praca” na rzecz wsparcia dziecka i rodziny w gminie
w latach 2011-2015, <Program_Swietlica_14.01.11.pdf>,
24 marca 2024 r.

Podlaski J., Formy i metody pracy $wietlicowej, Warszawa 1972.

Polkowski T., Indywidualny plan pracy z dzieckiem i rodzing w in-
stytucji opiekunczo-wychowawczej, ,,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 2002, nr 3.

Raport Najwyzszej lzby Kontroli (zamieszczony w dniu 8
sierpnia 2017 r.), <https:/www.nik.gov.pl/aktualnosci/
funkcjonowanie-placowek-wsparcia-dziennego-dla-dzieci.
html>, 13 marca 2024 r.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 19
pazdziernika 2007 r. w sprawie placowek opiekunczo-wycho-
wawczych (Dz.U. z 2007 r., nr 201, poz. 1455).

Rymarowicz-Gtgb M., Rola Swietlicy Srodowiskowej w terapii dzie-
ci z rodzin dysfunkcyjnych w oparciu o koncepcje Resilienc

AKADEMIA POLICJI W SZCZYTNIE

MATERIALY

Children [w:] Domzat P., Wojaczek I., Problemy i kwestie spo-
feczne pedagogiki Wybrane aspekty Terapii pedagogicznej,
t. 1, Racibo6rz 2017.

Statystyki Gtéwnego Urzedu Statycznego, <https://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spolec
zna/zasieg-ubostwa-ekonomicznego-w-polsce-w-2022-rok
u,14,10.html>, 26 marca 2024 r.

Szewczuk W., Encyklopedia Psychologii, Warszawa 1998.

Sliwinska K., Skutecznosé pracy $wietlic $rodowiskowych i socjo-
terapeutycznych [w:] Konopczynski M., Urban B., Profilaktyka
i probacja w Srodowisku lokalnym, Krakéw 2012.

Swietlica $rodowiskowa, <https:/pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9
Awietlica_%C5%9Brodowiskowa>, 2 pazdziernika 2025 r.
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.

z2025 ., poz. 1214).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r.,
poz. 2151).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej (Dz.U. z 2025 r., poz. 49).

Watecka-Matyja K., Struktura rodziny a zréznicowanie zachowan
spotecznych i osobowosci mtodziezy, tédz 2009.

Ziemska M., Rodzina i dziecko: praca zbiorowa, Warszawa 1979.

59



